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Sexo y el Hombre con Ostomia

Haciendo el Amor

1. Mantenimiento de la Ostomia: EI buen mantenimiento de la ostomia es la clave para establecer confianza
durante las relaciones. El sistema de bolsas debe estar libre de olor y goteo. Las bolsas deben ser vaciadas
de antemano, y algunos hombres posiblemente deseen evitar comer o beber cualquier cosa que cause
problemas. Considere bolsas opacas y/o cubiertas de bolsa para aumentar la intimidad.

2. Posiciones: Si la bolsa u otra cobertura del estoma parece estorbar durante las relaciones, experimente con
diferentes posiciones.

3. Preparacion: Ademas de el buen mantenimiento de la ostomia, preparacién para el sexo es igual que para
alguien sin ostomia: limpieza, prendas intimas atractivas, privacidad, y una manera carifiosa y atractiva.

Problemas Psicol6gicos Después de la Cirugia

Muchos problemas que experimentan los hombres con ostomias después de la cirugia surgen debidos a factores
psicolégicos. Suele ser dificil distinguir entre factores psicoldgicos y fisicos. Si se fuera a experimentar
dificultad sexual, la consideracion cuidadosa de asuntos psicoldgicos puede ayudar a resolver el caso. La
mayoria de los siguientes asuntos se aplican al periodo postoperatorio inmediato:

1. Ansiedad seria o temor sobre la habilidad de uno para cumplir sexualmente, lo atractivo de su cuerpo
alterado, la posibilidad de olor, y la seguridad de su bolsa u otra cobertura del estoma.

2. Fracaso por haber intentado las relaciones después de la cirugia y antes de recuperar las fuerzas.

3. Depresion, la cual sufren muchos pacientes tras una gran operacion.

4. Medicamentos, sedantes u otros.

Es importante que el hombre con una nueva ostomia y su compariera entiendan que la impotencia no es inusual
y generalmente es temporera, debido a las razones ya mencionadas. Una compafiera cooperadora es aquella que
toma en cuenta la ostomia con carifio, ternura y paciencia. Y lleva a cabo actividades que proveen ambos con
maxima satisfaccion. En algunos casos esto puede requerir que se cambien previos patrones de sexo. Cualquier
cambio debe ser placentero y aceptable para ambos.

La presencia de un estoma en el abdomen significa un gran cambio en la anatomia de uno y puede hacerlo auto-
conciente y crear una barrera psicoldgica en las relaciones sexuales. Debe haber algun tipo de comunicacion con
su compafiera que el coito no dafiara su ostomia. Los hombres con ostomias deben estar relajados y
despreocupados. Esto puede ser dificil la primera vez, pero encuentros subsiguientes deben ser mas faciles. Si la
compariera expresa alguna inquietud sobre dafiar el estoma o desalojar la bolsa, uno no debe malinterpretarlo
como rechazo.

Dificultad Sexual

1. Esimportante que el hombre y su compariera entiendan que la falta de lograr y/o mantener una ereccion
puede acontecer, pero en la mayoria de los casos la condicién es temporera y la potencia regresara en
pocos meses. Tenga paciencia, no hay necesidad de panico.

2. Esto no significa que la pareja debe evitar hacer el amor. Hay mucho més en el sexo que erecciones y
orgasmo. Juegos de amor y placer son deleitosos.

3. Existen varias maneras que un hombre puede satisfacer sexualmente a su compafiera, llegando a e
incluyendo el orgasmo. La masturbacion, estimulacion manual, sexo oral-genital, e insertando el pene
flacido en la vagina y moviendo el pubis sin empuijar.

4. Lacomunicacion desinhibida entre ambos compafieros es la clave para encontrar la mejor técnica.



Problemas Organicos Después de la Cirugia

La naturaleza y alcance de la cirugia de ostomia puede causar en ciertos instantes deterioro sexual de una
naturaleza fisica u orgénica. La razon de esto es la localizacion de la préstata y de los nervios que la inervan en
caso de cirugia de urostomia. Cuando se remueve el recto en la cirugia de ileostomia o colostomia, es por la
localizacion de los nervios que inervan los genitales. Los tipos de disfuncion sexual que pueden resultar de la
remocion de la vejiga o recto son:

1. Impotencia. Inhabilidad de lograr y/o mantener una ereccion.

2. Disfuncién Orgasmica. Inhabilidad de tener un orgasmo o la disminucion en la calidad o intensidad del
mismo.

3. Incompetencia Eyaculatoria. Inhabilidad para eyacular.

4. Esterilidad. Inhabilidad de producir esperma para embarazar a la mujer.

Busque Consejo Profesional

Profesionales de la salud deben tratar con cualquier dificultad sexual, primeramente el cirujano de ostomia y/o
la enfermera de ostomia (WOCN). Se puede referir al urélogo, terapeuta o consejero, y ellos pueden recomendar
nuevos avances en intervenciones medicas o quirurgicas.

Nota: Informacion més detallada puede encontrarse en “Sexualidad—Una Guia”, una publicacién de la
Asociacion Unida de Ostomia.
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